
アレルギー検査

アレルギーとは、外敵を倒そうとするために働くはずの免疫対応が無害である物質にも過剰に

反応することで身体に害を与えてしまうことです。

アレルギー疾患の代表的なものとして下記のものがあります。

【アレルギー性鼻炎】【結膜炎】【気管支喘息】【じんましん】【アトピー性皮膚炎】

アレルギーを起こす原因物質のことをアレルゲンと言います。

人によって異なる物質に反応します。

アレルギー疾患の予防、治療のためにどの物質がアレルゲンになているか特定し、

投薬時期や対策を把握しておきましょう。

※注意※

アレルゲンの種類はとても多く全て検査できるわけではありません。

お話を聞いて、アレルギー症状が出る時期などを元に項目を選択していく必要があります。

アレルギー症状が重度の際は専門医での検査等をお勧めいたします。



アレルゲンカレンダー

ハンノキ スギ ヒノキ シラカンバ ハルガヤ カモガヤ
オオアワ
ガエリ ギョウギシバ ブタクサ ヨモギ カナムグラ

樹木 草本類/イネ科 草本類/キク科・クワ科

黄砂/PM2．5の項目はなく
他の項目を調べて
除外診断での判定です。



カビ ： 種類/生息場所

カビ種類/生息場所

種類にもよりますが
4-11月がピークです。

湿性環境 乾燥環境 その他
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ペニシリウム アオカビ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

クラドスポリウム クロカビ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

アスペルギルス コウジカビ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

カンジダ

アルテルナリア ススカビ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ヘルミントスポリウム 主に芝の地際部(葉鞘)に生息

室内ではこららのカビが主なアレルギーの原因になります。
胞子が大きく
鼻腔内に留まることで
アレレギー性鼻炎を
引き起こしやすい。



アレルギー対策



アレルゲンカレンダー

ハンノキ スギ ヒノキ シラカンバ ハルガヤ カモガヤ
オオアワ
ガエリ ギョウギシバ ブタクサ ヨモギ カナムグラ

樹木 草本類/イネ科 草本類/キク科・クワ科

花粉が飛散する

約2週間前～
から投薬開始が理想的

通年性の場合

薬を常備
しておきましょう。



カビ ： 空中のカビ対策

湿度の管理

＊カビは80％以上の湿気のある環境を好みます。

＊梅雨時や長雨時期などに発生しやすいです。

＊湿気を避ける工夫が必要です。

換気の徹底

＊起床後、寝室の窓を開けましょう。
寝ている間の汗が水蒸気として充満しています。

＊クローゼットの開放・スノコの設備・浴室の換気扇・
窓をあけて空気を循環させましょう。

＊浴室は壁面の掃除も大切です。

空気がよどまないようにしてカビ胞子の沈着や結露を防ぎましょう。

カビはダニがいる場所に多く見られます。

カビ予防はアレルゲン除去・回避のための大事な一歩。



口腔アレルギー症候群(OAS)





Q．どの医療機関に受診すればいいの？

A．アレルギーを専門としている内科や小児科が理想的ですが、

まずはお近くの内科や小児科へ受診し相談しましょう。



花粉との関連が報告されている食物



アレルギー検査方法 ～その1～

採血
＊項目 ： 単品 ⇒13種まで選択可能。(保険適応)

＊項目 ： セット⇒決められた項目を調べます。

＊結果 ： 1週間ほどで結果が出ます。

選択項目で異なりますが
結果はこのように出ます。
結果は患者さまへ
お渡しします。



アレルギー検査セット ～CAPアレルゲン16種セット～

費用
＊色分けされたセット ： 1430点

＊免疫学的検査判断料 ： 144点

＊血液採取(静脈) ： 35点

＊血液採取(静脈)6歳未満 ： 60点

= 1609点

※アレルギー検査のみの負担金額です。

＊1割負担 ： 1,609円 / 1,634円

＊2割負担 ： 3,218円 / 3,268円

＊3割負担 ： 4,827円 / 4,902円= 1634点
(6歳未満)

(6歳未満)



アレルギー検査セット ～単品項目～

費用
＊1項目 ： 110点

※13種類まで保険適応で対応が可能です。

＊免疫学的検査判断料 ： 144点

＊血液採取(静脈) ： 35点

＊血液採取(静脈)6歳未満 ： 60点

※選択した数により費用は異なります。
※アレルギー検査のみの負担金額です。

= 1609点 / 1634点 (6歳未満)

13種類選択した場合

＊1割負担 ： 1,609円 / 1,634円

＊2割負担 ： 3,218円 / 3,268円

＊3割負担 ： 4,827円 / 4,902円

(6歳未満)



アレルギー検査方法 ～その2～

指先から採血

＊項目 ： 測定できるアレルゲンは決められた8種類のみ。

＊結果 ： 約20分で判定が可能です。

＊採血 ： 指先から採血をするので痛み等負担は少ないです。



費用

6歳以上の場合

＊1割負担 ： 1,030円

＊2割負担 ： 2,060円

＊3割負担 ： 3,090円

＊血漿蛋白免疫学的検査 ： 880点

(8項目×110点）

＊免疫学的検査判断料 ： 144点

＊血液採取(その他) ： 6点

＊血液採取(6歳未満) ： 31点

= 1024点

1024点 +  6点 = 1030点

1024点 + 31点 = 1055点

6歳未満の場合

＊1割負担 ： 1,055円

＊2割負担 ： 2,110円

＊3割負担 ： 3,164円

※アレルギー検査のみの負担金額です。



検査ご希望の際はスタッフまで声をおかけ下さい。


